CO DELAT PRI MIMORADNE UDALOSTI?
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Vazeni Jihomoravané! Kazdy z nas si preje pro sebe a své blizké to nejbezpecnéjsi
prostfedi a to si preji i ja pro vSechny lidi v kraji. Kazdy z nas se mize dostat do situace,
kdy spravné a rychlé rozhodnuti znamena zachranu Zivota. Ve spolupraci se slozkami
IZS jsme pro Vas proto pfipravili tuto publikaci, ktera by Vam alespoii v tomto
rozhodovani méla byt napomocna.
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S Dhointis il
Doporucujeme tuto brozurku sloZit a viozit do penéZenky nebo mit
k dispozici ve Vasem automobilu, pripadné doma u telefonu.

Y
COJETO

MIMORADNA
UDALOST ?

Vas hejtman

Cas od &asu se kazdy
muze setkat s udalosti
ohrozuijici jeho zivot,
zdravi nebo majetek.

Proto je dobré védeét, jaké
situace nas ohrozuji, jak se
v téchto situacich zachovat
a ochranit tak svuj Zivot,
zdravi, majetek a pomoci
druhym.

Prikladem takové udalosti muze byt
hromadna dopravni nehoda, pri které muze
byt mnoho zranénych nebo napr. mize dojit
k uniku nebezpecnych chemickych latek.

1.NEJCASTEJSi DRUHY
MIMORADNYCH
UDALOSTI

» dopravni nehody

> extrémni situace
zplUsobené rozmary pocasi

» povodné, zaplavy

»> pozary, lesni pozary

» Uniky nebezpecénych latek

» rozsahlé havarie v dopravé

» onemocnéni vétSiho poctu
osob, epidemie

» hromadné nakazy zvirat

> nalezy podezrelych

zavazadel
» vyhruzky o ulozeni
Na jare 2006 byl Jihomoravsky kraj nebezpeénych zasilek,
opét postizen rozsahlymi povodnémi. vybusnin atp.

2. NAHLASENi MIMORADNE UDALOSTI

Nez zacnete volat na tisfiova telefonni Cisla, ujistéte se, ze jste udélali vSechno
pro své bezpeéi (dostatetna vzdalenost od pozaru nebo od vozidel pfepravujicich
nebezpecéné latky, misto mimo silnici pfi dopravnich nehodach apod.)

2.1 KAM spravné nahlasit mimoradnou udalost

Narodni &isla: 150 Hasi¢i CR

155 Zdravotgické zachranna sluzba
f&g 158 Policie CR

Evropské Eislo: 112 Provozuje HZS CR

(Na tisfiova Cisla Ize volat zdarma 24 hodin denné!)

2.2 JAK spravné nahlasit mimofadnou udalost

CO SE STALO, KDE SE TO STALO a KDO VOLA. Nepokladeijte telefon jako prvni pro
pfipad, Ze by se Vas operator/dispecer potfeboval jesté na néco zeptat.

Priklad: ,Hlasim pozar v rodinném domku na ulici Lidickd 3 v Brné, z 2. patra vychazi
husty dym a $lehaji plameny. Jmenuji se Josef Novy (jde-li to, doplrite i Cislo z kterého
volate).”

POZOR - zneuziti vSech tisfiovvch linek ie trestné!!




3. PRVNi POMOC - STAVY OHROZENI ZIVOTA

ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI
Tlakovy obvaz (silné stlaceni obvazu v rané proti kosti)
PFimé stlaceni prsty v rané (krvaceni z kréni tepny nebo nemame-li Zadny obvaz)
Pripadné zaskrceni na konéetinach (nikdy provaz nebo drat)
ProtiSokova poloha (na zadech se zvednutymi dolnimi koncetinami)

RESUSCITACE - postup u dospélych
Zjistime stav védomi (oslovime postizeného, ...)

je-li v bezvédomi - uvolnime dychaci cesty (zaklon hlavy: tah za bradu, tlak na ¢elo)

0 Zzjistime dychani (pthledem, posle(@m)

dycha nedycha
ﬂ volame 155
zotavovaci poloha
(poloha na boku s podloZzenou 30 stlaceni uprostied hrudniku
a zaklonénou hlavou)
ﬂ- 2 umélé vdechyz Ust do Ust
volame 155 opakujeme v poméru 30:2 do pfijezdu ZZS

RESUSCITACE - postup u déti:
Zjistime stav védomi (oslovime postizeného, ...)

uvolnime dychaci cesty (zaklon hlavy: tah za bradu, tlak na ¢elo)

Zzjistime dychani (pShledem, posle(@m)

dycha ne(ﬁ:hé
ﬂ’ 5 umélych vdecht

zotavovaci poloha g
(poloha na boku s podlozenou 30 stlaceni uprdstred hrudniku
a zaklonénou hlavou)
2 umélé vdechy z Ust do ust
volame 155
po 1 minuté Yolame 155

opakujeme v poméru 30:2 do pfijezdu ZZS

DUSENI
PFi védomi - udery do zad plochou dlané
Bezvédomi - zahajeni resuscitace
Vzdy je nutné dbat na viastni bezpec¢i. Pokud Ize, pouzijeme ochranné pomticky (resuscitaéni
rouska, rukavice,...). Je-li v:ce zranénych musime poskytnout pomoc (zajisténi Zivotnich
funkci a stavéni krvaceni) lému postizenému - ime na nikoho zapomenout. Pri
podezieni na poranéni patere se vyvarujeme nesetrné manipulaci s postizenym.

4. JAK FUNGUJE VAROVANI

V pripadé mimofadné situace budete varovani sirénami. Informaci, o jakou udalost se
jedna, dostanete prostfednictvim obecnich rozhlasd, megafond, rozhlasovych vozu
nebo pfimého informovani osobou, povérenou starostou nebo velitelem zasahu.

4.1 IMPROVIZOVANE UKRYTI
eUkryjte se v misté, kde Vas zastihlo varovani (nejde-li zjevné o povoder). Jste-li
v budove, zlstarite v ni, jste-li na vefejném prostranstvi, vyhledejte urychlené
nejblizSi budovu a ukryjte se v ni.
ePokud jste v budové, zaviete okna a dvefe. Oblepte je paskou, uzaviete vétrani,
vypnéte klimatizaci, utésnéte priduchy budovy.
4.2 IMPROVIZOVANA OCHRANA
eJe-li podezFem’ na kontaminaci pouiijte i tu nejjednodu§é|' ochranu k pfesunu na
eNos a Usta prekryjte prelozenym kapesnlkem, ruénikem, prelozenym toaletmm
papirem, ubrouskem, které navlhgite ¢istou vodou.
*O¢i chrarite uzavienymi brylemi tésnicimi na obliej, dale si nasadte ¢epici do cela,
klobouk, $atek, Salu nebo kuklu.
eTélo ochrarite nepropustnym, omyvatelnym a splyvavym odévem s kapuci, nejlépe
z nékolika vrstev, ktery doplnite rukavicemi a vysokou gumovou nebo koZzenou obuvi.
Rukavy a nohavice utésnéte podvazanim.

5. EVAKUACE

Rozhodnuti o provedeni evakuace bude vydano vzdy, pokud nebude mozno
zajistit ochranu osob v mistech jejich stadlého nebo béZného pobytu.
Rozhodnuti o provedeni evakuace bude vydano organy vefejné spravy
v pfislusném misté, v pfipadé nebezpeci z prodleni velitelem zasahu.

5.1 ZASADY PRO OPUSTENIi BYTU NEBO RODINNEHO DOMU
q-,\v

o Uhaste otevieny ohen v topidlech.

Vypnéte elektrické spotfebic¢e (mimo lednic¢ek a mraznicek),

v pfipadé povodné vzdy vypnéte hlavni jisti€.

Uzavrete pfivod vody a plynu.

Ovéfte, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt.

Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

Kocky a psy si vezméte s sebou (v€etné jejich zdravotniho prukazu), exoticka

zvifata zanechte doma predzasobené krmivem a vodou.

o Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na uréené evakuacni
stfedisko.




5.2 EVAKUACNI ZAVAZADLO BY MELO OBSAHOVAT

EVAKUACNI - UKRYTOVE EVA
ZAVAZADLO TS

Tukrawaos

OBSAHUJE :

Osobni doklady, pamze a
cennosti

predméty denni ;/
potiehy @ ?Tl;f
svitilnu, svidku,

toaletni a hygienické %u zapalky

potiehy L“

radio s rezervnimi nz;radmggrf:li abu\r hil
; odéy a nl u m” e
batariemi EE; L[] P nableckuu

zakladni trvanlivé
potraviny a pitna voda

Lékarnika doplnéna spaci pytel, prikrjviu,
osohnimi léky @ ui karimatku
.ﬁ fudebit] _ pro vyplnéni
dlouhé chvile

6. CO DELAT PRI JEDNOTLIVYCH TYPECH MIMORADNE
UDALOSTI

6.1 DOPRAVNI NEHODA

Jste-li u¢astnikem nebo svédkem dopravni nehody, provedte zakladni
ukony:

e Zabezpecte, aby vSichni G€astnici nehody, u kterych to jde, opustili vrak i
vozovku a shromazdili se na bezpe€ném misté.

e Zajistéte provoz na komunikaci tak, aby nedoslo k fetézeni nehody.

e Zavolejte pomoc (viz. 2).

o Vyprostujte postizené sam nebo s pomocnikem s ohledem na mozné
poranéni patefe. Je-li osoba zaklinéna, nasilim ji nevyprostujte.

e Zabezpecte vrak proti dalSimu poSkozeni: zejména pozar, vybuch, zkrat
elektroinstalace, potopeni do vody.

e Poskytnéte prvni pomoc postizenym (viz. 3).

o Nezapomerite na pomoc zvifatim, zejména jejich uklidnéni.

6.2 UNIK NEBEZPECNE LATKY

Nebezpecné latky jsou klasifikovany podle jednotné mezinarodni
databaze ciselnymi kédy ¢i bezpecnostnimi znackami na obalu.
Kjejich uniku dochazi vétSinou chybou obsluhy, poruchou
technologie vyroby, pfi skladovani nebo jejich prepravé.

o Pri uniku opustte co nejrychleji nebezpeény prostor smérem proti vétru ¢i kolmo na
smér pfizemniho vétru.

Ukryjte se (viz. 4.1).

Oznamte v$e na tisfiovou linku 150 nebo 112 (viz. 2).

Zachovejte klid a rozvahu, pomozte do Ukrytu détem a starym osobam.

Mate-li néjaké zdravotni potize, pouzijte prostredky individualni ochrany (viz. 4.2).
Ridte se pokyny zasahujicich sloZek pro dal$i postup &innosti, posloucheijte
rozhlas, televizi ¢i mistni hlaseni o situaci.

Vzor: Tabulka oznacujici chlér

6.3 POVODNE A ZAPLAVY

o Ujasnéte si mozna ohrozZeni zdravi a Zivotu ¢lenl rodiny, svého obydli a domacich
zvifat v pfipadé realné hrozby pfirozené povodné (dlouhotrvajici srazky, tani a
chod ledu, pfivalovy dést) nebo zvlastni povodné (naruseni funkce vodniho dila
apod.). Prijméte vlastni opatfeni, méjte plan.

e Predem si pfipravte material (folie, desky, ucpavky kanalizace, pytle na pisek) na
utésnéni nizko polozenych dvefi, oken, odpadnich potrubi atd. a potfebné naradi a
vyzkousejte si jejich montaz a funkénost.

e Provedte povodnovou prohlidku kolem svého obydli, chaty a pozemku a zajistéte,
aby neupevnény materidl, ploty, boudy a dalsi prekazky nebranily volnému pratoku
vody a neutvarely druhotné hrazky a ucpavky vodniho toku.

e Budte v pohotovosti, trvale sledujte pfedpovédi pocasi, stav hladiny vodniho toku,
rybnika (mGzZe-li vas ohrozit) a fidte se pokyny povodfiovych organud obce (starosta,
povodriova komise), policie a zachranaru.

o Pamatujte si, Ze povodriovy organ obce ve svych Uzemnich obvodech organizuje,
fidi, koordinuje a uklada opatfeni na ochranu pfed povodnémi a v pfipadé potreby
muzZe i od vas pfi povodnich pozadovat osobni a vécnou pomoc.




